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נָה • �� עולים )עברית בניקוד + מילון( וַהֲבָ יאָה  רִ תַּלְמִיד • קְ חוֹבֶרֶת 

ת יאוֹ רִ ים בְּ סִ חָ ת יְ כוֹ רְ עַ ים: מַ רִ בֵ ין חֲ �� בֵּ
בִּים: לַ בִּשְׁ ר טוֹב — צוֹלְלִים  שֶׁ ל קֶ ים שֶׁ וּדִ  וְעַמּ נָכוֹן  בִּים  ךְ רַ י רֹאשׁ, אֵ בָּ טִים  רָ תָּה, סְ כִּי וּבַ ת  שֶׁ בָּרֶ וּת  חֲבֵר

ים לָעוֹמֶק. וְיוֹרְדִ יִם   מַּ נֵי הַ פְּ תְחִילִים עַל  מַ

�� פני השטח

�� צלילה

�� מעמקים

🤝 🤝

💬
🧱

ם: תָּה:שֵׁ כִּי ךְ: י תַּאֲרִ

ה�� יאָ רִ קְ ים לִ לִ כֵּ

6דַּף הָאַסְטְרָטֶגְיוֹת

פַּת הַצְּלִילָה 7מַ

יּוֹת לִגְזֵירָה נִ 8סִימָ

וּל  יפּ לִּים לְקִ כַּרְטִיסֵי מִי 9

ת�� לוֹ אֵ שְׁ ט וּ סְ קְ טֵ

וּצָה ב נִי רוֹצָה לִהְיוֹת בַּקְּ סְט: אֲ טֵּקְ 10הַ

טַח שֶּׁ נֵי הַ פְּ יָּיה עַל   חִ 11חֵלֶק א' – שְׂ

12חֵלֶק ב' – צְלִילָה

ים 14חֵלֶק ג' – מַעֲמַקִּ

יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ קִ 16בּוֹדְ

וֹרָה וּבוֹת לַמּ תְּשׁ תֵּחַ  2מְפַ

ים? שִׁ  מְּ תַּ שְׁ  יךְ מִ אֵ
נִים עַל נַת הָעֲצִירָה. ג. עוֹ וְעוֹצְרִים בְּתַחֲ ט  סְ טֵּקְ ת הַ אִים אֶ פַּת הַצְּלִילָה. ב. קוֹרְ וּבְמַ טֶגְיוֹת  טְרָ סְ א. מַתְחִילִים בְּדַף הָאַ

יְצִיאָה. טִיס  וּבְכַרְ יקָה עַצְמִית  יְּימִים בִּבְדִ  קִּים. ד. מְסַ מַּעֲמַ וְהַ יִם, צְלִילָה  מַּ נֵי הַ פְּ אֵלוֹת לְפִי הָעוֹמֶק:  שְּׁ הַ

�� עולים⚫ עובד גם בשחור־לבן⚧ ניסוח לבנים ולבנות️�� להדפסה

1יצרה: רוית ראש בן ישי · בין חברים: מערכות יחסים בריאות · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות
��‍�� מהדורה למורה – �� עולים. כאן מרוכז כל מה שצריך לפני השיעור: מטרות, מערך ל־45 דקות, גרסה קצרה, חיבור

למודלים של חוסן, טיפים ומפתח תשובות. אפשר להסיר את הדפים האלה לפני צילום החוברת לתלמידים.

מטרות השיעור��

לאתר בטקסטים את עמודי הקשר הבריא )כבוד הדדי, אמון, תקשורת פתוחה, גבולות, תמיכה ומרחב( ואת סימני

האזהרה, ולהבחין ביניהם.

להבחין בין הנחה לעובדה )"סרט בראש"(, ולנסח משפט בדיקה רגוע ומשפט התנצלות שמדבר על המעשה.

לנתח מבנה טיעון בעד חברות ברשת ונגדה )טענה, נימוקים, טענת נגד והפרכה, מילות קישור(, ולכתוב עמדה

מנומקת.

גרסה קצרה – 10 דקות⚡

מציגים את שקופית "הנחה או עובדה?" ומשחקים שלושה סבבים מהירים של �� עובדה או �� סרט בראש. כל תלמיד

ותלמידה קוראים את הטקסט ברמה שלהם )רמה y, o או m( ועונים על שאלת המיון בלבד. מסיימים בכרטיס יציאה: משפט

בדיקה רגוע אחד לפי התבנית "ראיתי ש..., וזה כאב לי. מה קורה?"

שאלת פתיחה לכיתה��

חשבו על רגע שבו ראיתם משהו קטן, כמו תמונה, קבוצה או מבט, ובניתם בראש סיפור שלם. האם הסיפור התברר בסוף

כנכון? מה עזר לכם לגלות?

2יצרה: רוית ראש בן ישי · בין חברים: מערכות יחסים בריאות · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
חוסן בתוך הקשר: גש״ר מאח״ד • עש״ן ד״ק • מעש״ה��

עש״ן ד״ק הוא הכלי לרגע שלפני ההודעה הכועסת או לאמצע הריב: ע – עצור; ש – שרירים )לכווץ אגרופים ולשחרר לאט(; נ

– נשימה )שאיפה איטית ונשיפה ארוכה(; ד – דיבור עצמי )משפט מחזק(; ק – קדימה )לבחור צעד קטן אחד ולהמשיך(. כך

פסק זמן הופך לאחריות ולא לבריחה. מעש״ה מתאים כשעוזרים לחבר/ה שמרגיש/ה בחוץ או אחרי ריב קשה: מ – מחויבות

"אני כאן איתך"; ע – עידוד לפעולה )משימה קטנה עכשיו(; ש – שאלות שמפעילות חשיבה )מה עוזר לך? מה אפשר

לנסות?(; ה – הבניית רצף )מה קרה, מה עכשיו ומה הלאה(. גש״ר מאח״ד מזכיר שאחרי פגיעה יש כמה ערוצים שעוזרים: גוף

)תנועה ונשימה(, שכל )להבחין בין הנחה לעובדה(, רגש )לומר "נפגעתי"(, אמונה וערכים )כבוד ותיקון(, חברה )לפנות

לחבר/ה או ליועצת( ודמיון )לדמיין את השיחה המתקנת(. רגע לפני הודעה כועסת או באמצע ריב? עש״ן ד״ק: עוצרים

ואומרים "עצור!", מכווצים ומשחררים אגרופים, נושמים לאט, אומרים לעצמנו "אני יכול/ה להגיד את זה ברוגע" – וקדימה,

למשפט אחד שקט: "ראיתי ש..., וזה כאב לי. מה קורה?"

מערך שיעור – 45 דקות️⏱

מה קורהשלבדקות

פתיחה: סרט בראש5
שאלת הפתיחה: "ראיתם משהו קטן ובניתם סיפור שלם?" הצגת שקופית

הפתיחה עם הדמות הצוללת ובועת הסרט שמתפוגגת. שיתוף קצר בזוגות, בלי
חובה לספר פרטים אישיים.

חמשת העמודים8
והנחה מול עובדה

הצגת שקופית העמודים )כבוד הדדי, אמון, תקשורת פתוחה, גבולות, תמיכה
ומרחב( וסימני האזהרה. משחק הצבעה מהיר: �� עובדה או �� סרט בראש.

כתיבת התבנית על הלוח: "ראיתי ש..., וזה כאב לי. מה קורה?"

צלילה לטקסט לפי15
רמות

כל תלמיד ותלמידה קוראים את הטקסט ברמה המתאימה ועונים בשלושה
עומקים: �� פני המים )איתור(, �� צלילה )הסקה, מבנה, אוצר מילים ומילות

קישור(, �� המעמקים )עמדה וכתיבה אישית(. בחט״ב עוצרים ב"תחנת העצירה"
אחרי הפסקה השלישית.

איך רבים נכון:7
משחק המסלול

בזוגות משחקים במשחק "בחרו מסלול" ברמה שלכם. עוצרים בבחירה שבה
מופיעים עש״ן ד״ק או מעש״ה, ומתרגלים בקול את שלב השרירים )לכווץ

אגרופים ולשחרר לאט( ואת הנשימה )שאיפה איטית ונשיפה ארוכה(. משווים
בין "פגעתי בך, וסליחה" לבין "סליחה אם נפגעת".

מעגל שיח: חברות7
ברשת ובכיתה

שתיים או שלוש שאלות מתוך שאלות הדיון, בעיקר על פסק זמן אחראי מול
השארה בלי תשובה, ועל כללי זהירות בחברות ברשת: אמון נבנה לאט, בודקים,

לא משתפים מהר מדי ומשלבים מפגש בטוח. מזכירים שמותר לשתף רק את
מה שנוח.

כרטיס יציאה3
וסגירה

כל אחד ואחת בוחרים כרטיס יציאה אחד וכותבים. בסיום מזכירים את כתובות
העזרה: פנו ליועצת, לנאמני החוסן המורים או לנאמני החוסן התלמידים.

3יצרה: רוית ראש בן ישי · בין חברים: מערכות יחסים בריאות · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
טיפים להנחיה��

מרחב בטוח: השיעור הוא תמיכה ולמידה, לא טיפול. מבקשים לדבר על "מישהו שאני מכיר/ה" או על דוגמאות

מדומיינות, לא חושפים שמות של תלמידים מהכיתה, ואף אחד לא חייב לשתף. כל חשש, למשל לחץ לשתף

תמונות, השפלה מתמשכת או בדידות קשה, מעבירים מיד ליועצת.

מדגימים בקול את המשפטים הקשים: מבוגר/ת שאומר/ת בכיתה "פגעתי, וסליחה" או "אני צריך/ה פסק זמן, אחזור

לדבר בעוד עשר דקות" נותן/ת לתלמידים ולתלמידות רשות לומר אותם. כדאי לתלות על הקיר את תבנית משפט

הבדיקה ואת ההבדל בין חומה למפה.

בדיון על חברות ברשת לא מפחידים ולא מבטלים. מכבדים את מי שיש להם חברים אמיתיים ברשת, ובמקביל

מזכירים נורות אדומות: לחץ, סודיות מוגזמת ו"שזה יישאר רק בינינו". לא נוקבים בשמות של אפליקציות או רשתות.

אומרים "רשת חברתית" ו"קבוצת הודעות".

הכוונה לשאלה הפתוחה – עולים️✍

מקבלים כל משפט פנייה פשוט ומנומס, למשל: "אפשר לשבת איתכם?", "אפשר לשחק איתכם?", "שלום, אני ... אפשר

להצטרף?". מעודדים שימוש במילה "אפשר" ובסימן שאלה. אם נכתב בשפת האם, מבקשים לתרגם יחד עם המורה מילה

אחת או שתיים לעברית ומשבחים את האומץ.

�� מפתח תשובות למורה – �� עולים. שאלות פתוחות: תשובות אישיות. מחפשים

תשובה שנשענת על הטקסט, מנומקת ומנוסחת במשפטים שלמים.

4יצרה: רוית ראש בן ישי · בין חברים: מערכות יחסים בריאות · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
תשובהשאלה

יָה1 וּלְ א. י

וְצוֹחֲקוֹת2 בוֹת  ב. יוֹשְׁ

י!3 וֹאִ בֶּטַח! בּ כֵּן,  ג. 

נָכוֹן4 לֹא  נָכוֹן | 4.  נָכוֹן | 3.  לֹא  נָכוֹן | 2.   .1

תְּכֶן?…”6 י כָּאן אִ בֶת  ר לָשֶׁ פְשָׁ „אֶ

7
יָה עוֹלָה וּלְ ה; י וּבְדָּ יַחַד ← ✅ ע בוֹת  בָּנוֹת יוֹשְׁ רֹאשׁ; הַ בָּ לֹא רוֹצוֹת אוֹתִי ← �� סֶרֶט  הֵן 

רֹאשׁ בָּ וֹעֲסוֹת עָלַיי ← �� סֶרֶט  וּבְדָּה; הֵן כּ ה ← ✅ ע חֲדָשָׁ

1–ב, 2–ד, 3–א, 4–ג8

5יצרה: רוית ראש בן ישי · בין חברים: מערכות יחסים בריאות · �� עולים
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ק? מֶ עוֹ ים לָ אִ רְ יךְ קוֹ ת: אֵ יוֹ גְ טֶ רָ טְ סְ אַ ף הָ דַּ
ט סְ קְ טֵּ י הַ נֵ פְ לִ

🔎
ת רֶ תֶ וֹ כּ ל הַ ים עַ לִ כְּ תַּ סְ מִ

כְּבָר נִי   וּר? מָה אֲ  יפּ סִּ עַל מָה הַ
עַ/ת? יוֹדֵ

🖼️
ה מוּנָ תְּ ים בַּ לִ כְּ תַּ סְ מִ

פֵּר לִי?  ים? מָה זֶה מְסַ מָה רוֹאִ

🤔
ים שִׁ  חֲ נַ מְ

וּר?  יפּ סִּ ה בַּ יִקְרֶ תִּי  עְ מָה לְדַ

ט סְ קְ טֵּ ן הַ מַ זְ בִּ

✏️
ה שָׁ  ה קָ ילָּ ים מִ נִ מְּ סַ מְ

תִּי. נְ לֹּא הֵבַ  לָּה שֶׁ בִיב מִי וּל סְ עִיגּ

🛑
ים בִ שְׁ  חוֹ ים וְ רִ צְ עוֹ

יו? ה עַד עַכְשָׁ מָה קָרָ

🎬
ים ינִ יְ מְ דַ מְ

וּת ה? מָה הַדְּמ נִרְאֶ ךְ זֶה  י אֵ
ה? גִּישָׁ  מַרְ

ט סְ קְ טֵּ י הַ רֵ חֲ אַ

🗣️
י לִּ שֶׁ ים  ילִּ מִּ ים בַּ רִ פָּ סְ מִ

וֹף? וּבַסּ ה בַּהַתְחָלָה, בָּאֶמְצַע  מָה קָרָ

💛
י? תִּ שְׁ  גַּ רְ ה הִ מָ

וּר?  יפּ סִּ תִּי בַּ הַבְ מָה אָ

🔄
ים? דִ מְ ה לוֹ מָ

תִּי? י חַ/ת אִ נִי לוֹקֵ  מָה אֲ

ן️�� רוֹ יפָּ עִ ים בְּ וּנִ ימּ א סִ רָ קְ מִ

◯

כֶּרֶת וּ לֹא מ לָּה  מִי

___
וּב פָּט חָשׁ  מִשְׁ

?
תִּי נְ לֹא הֵבַ

!
תִּיעַ אוֹתִי מַפְ

♥
לַיי מִתְחַבֵּר אֵ

א/ת✅ רֵ וֹ קּ ה לַ יקָ דִ ת בְּ ימַ שִׁ  רְ

סְט טֵּקְ ה הַ י עַל מָ תִּי אֶת עַצְמִ לְ אַ וְשָׁ וֹתֶרֶת  אתִי אֶת הַכּ קָרָ

וֹף סְט עַד הַסּ טֵּקְ כָּל הַ אתִי אֶת  קָרָ

תִּי נְ לֹּא הֵבַ  לָּה שֶׁ י תִּי מִ נְ  מַּ י סִ

וּר יָה בָּר לֹּא הָ  ה שֶׁ וּב אֶת מָ אתִי שׁ קָרָ

ה�� יאָ רִ קְ י בִּ לִּ שֶׁ ה  רָ טָּ מַּ הַ

גַלּוֹת? יִיתִי רוֹצֶה לְ ה הָ זֶּה? מָ סְט הַ טֵּקְ א/ת אֶת הַ נִי קוֹרֵ  ה אֲ מָּ לָ
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ת וֹ שׁ דָ ים חֲ ילִּ ט וּמִ סְ קְ טֵּ ה: סוּג הַ ילָ לִ צְּ ת הַ פַּ מַ
י️�� לִּ שֶׁ ה  ילָ לִ צְּ ת הַ פַּ מַ

🏊
ח טַ שֶּׁ   י הַ נֵ ל פְּ יה עַ יָּ חִ שְׂ

סְט טֵּקְ וּב בַּ כָּת ע שֶׁ מוֹצְאִים מֵידָ

🤿
ה ילָ לִ צְ

לִּים ים מִי וּבוֹדְקִ ים  רִ שְּׁ  ים, מְקַ סִּיקִ מַ

נֶה וּמִבְ

🐠
ים קִּ מַ עֲ מַ

ים וְיוֹצְרִ עָה  בִים, מַבִּיעִים דֵּ חוֹשְׁ

וּד�� יקּ נִ ר בְּ צָ ט קָ סְ קְ ט: טֵ סְ קְ טֵּ סוּג הַ

ה: יאָ וּ בִּקְרִ פְּשׂ תְּחַ נִים שֶׁ ימָ נֵי סִ  וּ שְׁ כָּתְב זֶּה?  סְט הַ טֵּקְ וּג הַ יֵין אֶת ס אַפְ ה מְ מָ

ים�� לִ לְ וֹ צּ שֶׁ י  נֵ פְ לִ

וֹתֶרֶת( סְט? )לְפִי הַכּ טֵּקְ ה בַּ יִּקְרֶ  ב/ת שֶׁ נִי חוֹשֵׁ  ה אֲ מָ

ת�� וֹ שׁ דָ ים חֲ ילִּ מִ

ה ילָּ ירוּשׁמִ יפֵּ לֵ שְׁ  ט מִ פַּ שְׁ  מִ

ה new immigrant (female)עוֹלָה חֲדָשָׁ

ה break, recessהַפְסָקָ

laugh (girls)צוֹחֲקוֹת

רֹאשׁ ט בָּ imagining things that are not trueסֶרֶ

מֶת עָמוֹק takes a deep breathנוֹשֶׁ

וּחָה sure, certain (f.)בְּט

כָּאן בֶת  ר לָשֶׁ אֶפְשָׁ
תְּכֶן? אִי

Can I sit here with you? (to girls)
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ה ירָ זֵ גְ ת לִ יּוֹ נִ ימָ סִ
וְקָו  מְּקֻ קַּו הַ ךְ הַ וּ לְאוֹרֶ גָּזְר  ✂️
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🏊
ם יִ מַּ י הַ נֵ פְּ
סְט טֵּקְ וּב בַּ כָּת

וּר?  יפּ סִּ מִי בַּ

ה? רָ מָה קָ

וּמָתַי? יפֹה  אֵ

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

יְחָסִים בְּרִיאוֹת כוֹת  �� בֵּין חֲבֵרִים: מַעַרְ
�� עולים

🤿
ה ילָ לִ צְ
וּרוֹת  בֵּין הַשּׁ

ה? רָ מָּה זֶה קָ לָ

ה? גִּישָׁ  וּת מַרְ מ מָה הַדְּ

לָּה? מִּי וּשׁ הַ פֵּיר מָה 

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

יְחָסִים בְּרִיאוֹת כוֹת  �� בֵּין חֲבֵרִים: מַעַרְ
�� עולים

🐠
ים קִּ מַ עֲ מַּ הַ

וּרוֹת מֵעֵבֶר לְשׁ

נִי חוֹשֵׁב/ת?  מָה אֲ

ה? יִיתִי עוֹשָׂ מָה הָ

תִּי? מָה לָמַדְ

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

יְחָסִים בְּרִיאוֹת כוֹת  �� בֵּין חֲבֵרִים: מַעַרְ
�� עולים
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

יפּוּל קִ ים לְ ילִּ י מִ יסֵ טִ רְ כַּ
וּגוֹת. וּ בְּז גְּל  תִּרְ חוֹר.  אָ וּשׁ מֵ פֵּיר וְהַ ה  ימָ דִ קָּ לָּה מִ י מִּ בָּאֶמְצַע – הַ ד שֶׁ קָּ וּ מְּנ קַּו הַ ךְ הַ וּ לְאוֹרֶ פְּל כַּרְטִיס, קַ כָּל  וּ  גָּזְר  ✂️

ה שָׁ  דָ ה חֲ לָ new immigrant (female)עוֹ

ה קָ סָ פְ break, recessהַ

ת קוֹ חֲ laugh (girls)צוֹ

רֹאשׁ ט בָּ רֶ imagining things that are not trueסֶ

ק מוֹ ת עָ מֶ שֶׁ  takes a deep breathנוֹ

ה טוּחָ sure, certain (f.)בְּ

ן? כֶ יתְּ אן אִ ת כָּ בֶ שֶׁ  ר לָ שָׁ  פְ Can I sit here with you? (to girls)אֶ

ה בוּצָ groupקְ
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וּד  נִיקּ צָר בְּ טֵּקְסְט • טֵקְסְט קָ הַ

ה בוּצָ קְּ ת בַּ יוֹ הְ ה לִ צָ י רוֹ נִ אֲ

ן טָ ן קָ וֹ ילּ �� מִ

ה עוֹלָה חֲדָשָׁ
new immigrant (female)

ה הַפְסָקָ
break, recess

צוֹחֲקוֹת
laugh (girls)

רֹאשׁ ט בָּ סֶרֶ
imagining things that are not

true

מֶת עָמוֹק נוֹשֶׁ
takes a deep breath

וּחָה בְּט
sure, certain (f.)

לִּי  ️✍ הֶעָרוֹת שֶׁ

ה יאָ רִ קְּ י הַ נֵ פְ לִ

וּצָה. ב בֶת עִם קְ תֶּם רוֹצִים לָשֶׁ ה. אַ תָּה חֲדָשָׁ בְּכִי תֶּם  וּד. אַ  נִיקּ בְּ צָר  סְט קָ סְט: טֵקְ טֵּקְ וּג הַ ס

ים? גִּישִׁ  רְ תֶּם מַ ה אַ מָ

לִּי:  וּשׁ שֶׁ נִּיח הַ

בַּת 13. ה. הִיא  יָה עוֹלָה חֲדָשָׁ וּלְ י

תָּה. כִּי הַ בָּנוֹת מֵ ל  וּצָה שֶׁ ב ה קְ ה הִיא רוֹאָ בַּהַפְסָקָ

וְצוֹחֲקוֹת. יַחַד  בוֹת  בָּנוֹת יוֹשְׁ הַ

לֹא רוֹצוֹת אוֹתִי. בֶת: הֵן  יָה חוֹשֶׁ וּלְ י

כָּאן? מָה ה עַד  ה קָרָ גַע: מָ וּ רֶ ה: עִצְר ירָ צִ ת עֲ נַ חֲ �� תַּ

יו? ה עַכְשָׁ יִקְרֶ תְּכֶם  עְ לְדַ

בָּרֹאשׁ. רֶט  זֶה רַק סֶ וּלַי  וּחָה. א בְּט לֹא  בָל הִיא  אֲ

וְהוֹלֶכֶת אֲלֵיהֶן. מֶת עָמוֹק  הִיא נוֹשֶׁ

תְּכֶן? כָּאן אִי בֶת  ר לָשֶׁ הִיא שׁוֹאֶלֶת: אֶפְשָׁ

בֶּטַח! בּוֹאִי! כֵּן,  רוֹת:  בָּנוֹת אוֹמְ הַ

🤝🤝 💬🧱 🤝
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

ה בוּצָ קְּ ת בַּ יוֹ הְ ה לִ צָ י רוֹ נִ שם:אֲ

ח טַ שֶּׁ   י הַ נֵ ל פְּ יה עַ יָּ חִ ק א' – שְׂ לֶ חֵ

סְט1 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

ה? שָׁ מִי עוֹלָה חֲדָ

יָה וּלְ בָּנוֹתי הַ

ה וֹרֶ הַמּ

סְט2 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

בָּנוֹת עוֹשׂוֹת? מָה הַ

וְצוֹחֲקוֹתבּוֹכוֹת בוֹת  יוֹשְׁ

צוֹת רָ

סְט3 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

יָה? וּלְ בָּנוֹת אוֹמְרוֹת לְי מָה הַ

לֹא וּלַי מָחָר א

בֶּטַח! בּוֹאִי! כֵּן, 

סְט4 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ פְּרָטִים��  ת  בְּדִיקַ

טַּבְלָה בַּ וּ ✓  מְּנ נָכוֹן? סַ לֹא  נָכוֹן אוֹ 

ט פָּ שְׁ  מִּ ןהַ כוֹ ✓ נָ
✗ לֹא

ן כוֹ נָ

בַּת 13. יָה  וּלְ י

בַּהַפְסָקָה. וֹכוֹת  בָּנוֹת בּ הַ

בָּנוֹת. ל הַ וְהוֹלֶכֶת אֶ ת עָמוֹק  מֶ יָה נוֹשֶׁ וּלְ י

לֹא. יָה:  וּלְ בָּנוֹת אוֹמְרוֹת לְי הַ
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🏊
וּר!  סִּיפּ ע בַּ נִמְצָא מֵידָ וּ  בּוֹא
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ג

בא
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

ה )המשך( בוּצָ קְּ ת בַּ יוֹ הְ ה לִ צָ י רוֹ נִ שם:אֲ

סְט5 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ ר��  שֵׁ לִּים בְּהֶקְ אוֹצַר מִי

לִּים מִּי ת מַחְסַן הַ זְרַ בְּעֶ פָּטִים   שְׁ מִּ ת הַ וּ אֶ לִימ הִשְׁ

לִּים: מֶתעוֹלֶהמַחְסַן מִי וּחָהנוֹשֶׁ בְּט ת צוֹעֶקֶ

ה. יָה  חֲדָשָׁ וּלְ 1. י

בָּרֹאשׁ. רֶט  זֶה רַק סֶ וּלַי  . א לֹא  בָל הִיא  2. אֲ

וְהוֹלֶכֶת אֲלֵיהֶן. 3. הִיא  עָמוֹק 

ה ילָ לִ ק ב' – צְ לֶ חֵ

וּרוֹת6  סְט�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ טֵּקְ וּן בַּ  סִימּ

סְט טֵּקְ בַּ נִים   מְּ סַ מְ

לֹא טוֹבָה. בָה  בֶת מַחְשָׁ יָה חוֹשֶׁ וּלְ וֹ י בּ פָּט שֶׁ  מִּשְׁ בְּצָהוֹב אֶת הַ וּ  נ מְּ  סַ

יָה לְבָנוֹת. וּלְ ל י אֵלָה שֶׁ שְּׁ יָרוֹק אֶת הַ בְּ וּ  נ מְּ  סַ

בָּנוֹת יָה שׁוֹאֶלֶת אֶת הַ וּלְ יּ  אֵלָה שֶׁ שְּׁ וּ עַל הַ לַחֲצ

וּרוֹת7  וּן�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ גּ וְאִרְ וּן  יּ מִ

וּ ✓ נ מְּ  וּ: סַ יְּינ  רֹאשׁ(? )מִ בָּ ט  בֶת )סֶרֶ יָה רַק חוֹשֶׁ וּלְ וּמָה י וּבְדָּה(  ת )ע בֶּאֱמֶ מָה קוֹרֶה 

ה( מַּתְאִימָ ה הַ וּדָ  בָּעַמּ

יט רִ פְּ הַ
ט רֶ �� סֶ

בָּרֹ אשׁ

✅

ה דָּ עוּבְ

לֹא רוֹצוֹת אוֹתִי הֵן 

יַחַד בוֹת  בָּנוֹת יוֹשְׁ הַ

ה יָה עוֹלָה חֲדָשָׁ וּלְ י

וֹעֲסוֹת עָלַיי הֵן כּ
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ר? סֵּדֶ ךְ? מָה הַ י מָּה? אֵ נַחֲשׁוֹב: לָ יו  עַכְשָׁ
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ה )המשך( בוּצָ קְּ ת בַּ יוֹ הְ ה לִ צָ י רוֹ נִ שם:אֲ

וּרוֹת8  גִים�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ שָּׂ וּ וּר מ  קִישּׁ

גְּלִית נְ  בְּאַ לָּה  מִּי בְּעִבְרִית לַ לָּה  מִּי בֵּין הַ ו  וּ קַ תְח מָ

וּצָה ב א. 1to sit. קְ

תָּה כִּי  .2group .ב

בֶת ג. 3sure. לָשֶׁ

וּחָה בְּט  .4class .ד

וּרוֹת9  גְּרָפִי�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ גֵּן  מְאַרְ

ה? גִּישָׁ  רְ יָה מַ וּלְ וּר? מָה י  סִּיפּ בַּ סֵּדֶר: מָה קוֹרֶה  וּ לְפִי הַ כָּתְב

ה? רֶ ה קוֹ ה?מָ שָׁ י גִּ רְ ה מַ יָ ה יוּלְ מָ

13יצרה: רוית ראש בן ישי · בין חברים: מערכות יחסים בריאות · �� עולים
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ה )המשך( בוּצָ קְּ ת בַּ יוֹ הְ ה לִ צָ י רוֹ נִ שם:אֲ

ים קִּ מַ עֲ ק ג' – מַ לֶ חֵ

וּרוֹת10 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ רֶה חָדָשׁ�� הַ הַעֲבָרָה לְמִקְ

נִים? בָּ גִּיד לַ יָכוֹל לְהַ וּא  יָכוֹל לַעֲשׂוֹת? מָה ה יֵּאל  נִ  מָה דָּ

ר צֵ חָ ל בֶּ יאֵ נִ ה: דָּ ינָ חִ בְּ ה לַ רֶ קְ �� מִ

יֵּאל נִ  גֶל. דָּ  וּרֶ כַּדּ חֲקִים  תָּה מְשַׂ כִּי הַ נִים מֵ בָּ ה הַ בַּהַפְסָקָ בֶּן 12.  וּא  נִיאֵל עוֹלֶה חָדָשׁ. ה  דָּ

וּא מְפַחֵד. בָל ה חֵק, אֲ רוֹצֶה לְשַׂ

וּרוֹת11 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ וּק�� הַ  נִימּ וְ כְּתִיבָה 

גַּם וֹב  ר לִכְתּ נִי אוֹמֵר/ת: ... )אֶפְשָׁ  וּצָה, אֲ ב קְּ נִי רוֹצֶה לְהִצְטָרֵף לַ  אֲ כְּשֶׁ וּ:  לִימ הִשְׁ

לָּכֶם(  פָה שֶׁ שָּׂ בַּ
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🐠
ים? גִּישִׁ  וּמַרְ בִים  תֶּם חוֹשְׁ  כֶם: מָה אַ וֹרְ יו תּ עַכְשָׁ
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ה )המשך( בוּצָ קְּ ת בַּ יוֹ הְ ה לִ צָ י רוֹ נִ שם:אֲ

וּרוֹת12 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ כְּלֵי חוֹסֶן�� הַ

וְּוצִים כַ כְּמוֹ עש"ן ד"ק: עוֹצְרִים, מְ זֶה  הִיא הוֹלֶכֶת.  נֵי שֶׁ ת עָמוֹק לִפְ מֶ יָה נוֹשֶׁ וּלְ י

דִימָה. וְהוֹלְכִים קָ פָּט טוֹב,   שְׁ וּ מִ רִים לְעַצְמֵנ ט, אוֹמְ מִים לְאַ רִירִים, נוֹשְׁ רִים שְׁ חְרְ שַׁ וּמְ

? גִּיד לְעַצְמָהּ יְכוֹלָה לְהַ יָה  וּלְ פָּט טוֹב י  שְׁ זֶה מִ וּ: אֵי כָּתְב

וּרוֹת13 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ תָּה�� הַ כִּי יחַ בַּ שִׂ

יחַ ️�� גַּל שִׂ מַעְ

בֵּין זַר לְהַבְחִין  ה עָ נָכוֹן? מָ לֹא  כְּ ר  בָּרֵ הִתְ בָּרֹאשׁ" שֶׁ רֶט  וּת לְ"סֶ יִיתֶם עֵדִים אוֹ עֵד מָתַי הֱ

וּבְדָּה? נָחָה לָע הַהֲ

בֵּין וּצָה אוֹ  ב בִּקְ חָיוֹת,  וַאֲ בֵּין אַחִים  ר  בְּקֶשֶׁ מוֹר  ה לִשְׁ וּדִים הֲכִי קָשֶׁ  ת הָעַמּ זֶה מֵחֲמֵשֶׁ אֵי

מָּה? חֲבֵרִים? לָ

וּרוֹת14 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ וּתִי�� הַ וּג חָז יִיצּ

וּעָה. בַּבּ וּ  כָּתְב בָּנוֹת. מָה הֵן אוֹמְרוֹת?  בֶת עִם הַ יָה יוֹשֶׁ וּלְ ת י וּ אֶ יְּיר צִ

15יצרה: רוית ראש בן ישי · בין חברים: מערכות יחסים בריאות · �� עולים
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יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ בּוֹדְקִ

ה יאָ צִ יס יְ טִ רְ נוּ + כַּ מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ
נוּ�� מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ

ים גִּישִׁ  רְ תֶּם מַ ךְ אַ ה אֵי וּרָ בְּכָל שׁ וּ  נ מְּ  סַ

/ה טוּחַ ךְבָּ רֶ עֵ ד לֹאבְּ עוֹ

יָה. וּלְ פֵּר מָה קָרָה לְי  עַ/ת לְסַ נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ

תְּכֶם? י בֶת אִ ר לָשֶׁ פְשָׁ אוֹל: אֶ עַ/ת לִשְׁ נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ

רֹאשׁ". בָּ זֶה "סֶרֶט  בִין/ה מָה  נִי מֵ  �🩂😀�אֲ

16יצרה: רוית ראש בן ישי · בין חברים: מערכות יחסים בריאות · �� עולים

ה יאָ צִ יס יְ טִ רְ יאוֹת • עולים️�� כַּ יְחָסִים בְּרִ ים: מַעַרְכוֹת  �� בֵּין חֲבֵרִ

ם: תָּה:שֵׁ כִּי ךְ: י תַּאֲרִ

יּוֹם: ... תִּי הַ  לָּמַדְ  ה שֶׁ שָׁ לָּה חֲדָ 1. מִי

וּצָה: ... ב קְּ גִּיד לַ יָכוֹל/ה לְהַ נִי   אֲ פָּט שֶׁ  שְׁ 2. מִ

ה ... גִּישָׁ  וֹף הִיא הִרְ וּבַסּ ה ...  גִּישָׁ  יָה הִרְ וּלְ בַּהַתְחָלָה י  .3

סְט? טֶּקְ נֵיתִי מֵהַ נֶהֱ מָּה  כַּ 12345

✂️
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יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ בּוֹדְקִ

ה )המשך( יאָ צִ יס יְ טִ רְ נוּ + כַּ מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ

יצרה: רוית ראש בן ישי

�� לצלול פנימה • בין חברים: מערכות יחסים בריאות • חוברת תלמיד

לעולים
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